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1. Amag

Stajyer adayina botunda giivenle ve beceriyle rehberlik yapabilmesi icin 6grenmek zorunda
oldugu temel bilgi ve becerileri iceren kontrol listesini saglamak.

2. igerik (Rehberler icin Tavsiye Edilen Minimum gereksinimlerde belirtildigi gibi)

A. Beceriler
i.  Rafting Teknikleri
ii.  Ekip egitim ve yonetimi
iii.  Acil durum ve kurtarma teknikleri

B. Bilgi
i. Malzeme
ii.  Giivenlik ve acil durum yontemleri
iii.  Cavlan teorisi
iv.  Liderlik
v. Sinyaller

A. Beceriler
i) Rafting teknikleri
a) Kurek cekmeler - ileri, arka, diimen, yan cekme, ileri ve geri siipiirme, manivela
ve/veya sandal tarzi kiirek cekim — ileri gekerek, ittirerek ve donus;
b) Yan gecis - ilerive geri
c) Ceplere giris ve ¢ikis;
d) Cavlan okuma - Akarsu 6zelliklerini bottan ve kiyidan okuyabilmek (g6zlemlemek);
e) Cavlan gecis - Akintilara, kayalara, dalgalara, cukurlara ve tehlikelerin konumuna ve
botun agisina gore rota segis ve gegis;
f) Suya giris/karaya cikis - Botu glivene alarak, kontrollu bir sekilde;
g) Yuksek taraf;
h) Cavlanlarda iple bot gecirme/tasima.

ii) Ekip egitimi ve yonetimi

a) Givenlik Konusmasi - Karsilasilabilecek risklerin agiklanmasi ve asagidaki konulari
icermelidir; Ylzdurgeclerin, kask, ayakkabi ve diger giyeceklerin dogru ayarlanmasi,
oturma pozisyonu ve kendini saglama alma, diz ¢cokmenin ve serbest kalan kiirek
saplarinin tehlikeleri, “Akarsuda ylizme pozisyonu” yani, ayaklar yukarida, sirt Ustd,
nehir asagl bakarak, ylziciniln kurtarilmasi; botun ipini kullanarak, kirek sapiyla,
aktif ylzerek(varsa stizgeclerin belirtilmesi), kurtarma ipiyle ve givenlik
kayakcisiyla(varsa), devrilme egitimi;
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Takimin yerlestirilmesi - Tecribe, glicu, cevikligi, agirligi, rahatligi, fiziksel ve tibbi
durumu goz 6niinde bulundurarak yapilmalidir.

Kirek gekme teknikleri - Tekniklerin agik bir sekilde gosterilmesi, uygulanmasi ve
yanhslarin dizeltilmesi;

Diger talimatlar - Ylksek taraf, tutunma;

Degerlendirme - Ekibin gliciini ve sinirlarini anlayip tanidiktan sonra uygun rotalari
belirlemek;

Motivasyon - Ekibe istediklerinizi yaptirabilmek.

iii) Acil durum ve kurtarma teknikleri

a) Belirli beceriler - Cavlanlarda ytizme, kendini/digerlerini bota ¢ikarma, sig su gecisleri,
digumler dahil ip teknikleri, kurtarma ipinin kullanilmasi, emniyeti alma, sabitleme,
makara sistemleri, uygun aciyla —yoney- cekim teknikleri, aktif ylizme kurtarisi,
baglama hatlari ve gapraz gerilimler, botu tekrar diizeltmek.

B. Bilgi
i) EkKipman

a) Bot - tasarimi, yapisi, malzemeleri, dogru sisirme ve sondirme sirasi, olmasi gereken
hava basinci, valflar, parcalarin isim ve islevleri, tamir.

b) Rehber - uygun giyim ve ayakkab, ylizdirgec, kask, kirek, kurtarma ipi, bicak, didiik,
bot ¢evirme ipi;

c) Misteri - uygun giyim ve ayakkabi, ylzdirgec, kask, kirek;

d) Kurtarma - iplerin kullanimi ve saklanmasi, yardimci ipler ve bantlar, karabinalar,
makaralar ve diger donanimlar

e) ilk yardim - (Rehberler icin Tavsiye Edilen Minimum isteklerde belirtilen seviyede).
Saglk malzemelerinin kullanimi ve saklanmasi, tur boyunca uygun konumu;

f)  Onarim — Tamir takiminin kullanimi ve saklanmasi

g) Sabitleme - Sandal tarzi bot iskeletlerinin ve botta tagsinan malzemelerin giivenli ve
saglam bir sekilde baglanmasi;

h) Bakim /Onlem — nehirde ve disinda iken, 6zellikle tasima esnasinda

ii) Glivenlik ve Acil durum yontemleri

a)

Genel glvenlik - Kazalari arttiran faktorler 6rnegin alkol/uyusturucular, uygun
olmayan/koti sekilde korunmus malzeme, potansiyel nehir tehlikeleri 6rnegin;
slizgecler, ylksek su, diger botlarla gérsel temas devamliliginin dnemi.
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b) Genel acil durum yontemleri - Durum degerlendirmesi, mevcut kaynaklari géz
oninde bulundurarak karar vermek ve kurtarmayi yiritmek, zaman kisitlamalari ve
glvenlik oncelikleri, ekibi bilgilendirmek ve motive etmek.

c) Yiziculer - bota yakin mesafedeki ylziculerin rehber veya ekip liyeleri tarafindan
kurtarilmasi, bota uzak mesafedeki ylziculerin kurtarilma secenekleri sirasiyla;
belirtilen yone ylizme talimati, kiirek sapi uzatilarak, botla takip edilerek, kurtarma
ipiyle, glivenlik kayakgisiyla ve diger botlarla gerceklesir.

d) Botun dalgaya takilarak ylizmesi (Surf) - Uygun yilksek tarafi kullanmak, adam
saymak diger rehber(ler)le iletisime ge¢cmek, ip kurtarmalari.

e) Botun kayaya takilmasi(kravat) - Durgun ortama gecis, adam sayma, diger
rehber(ler)le iletisim kurma, segilen yontemle botun her an hareket edebilecegi
gergegi Gzerinden yeterli 6nlemlerin alinmasi, botu serbest hale getirmek igin kravat
konumundayken denge noktasinin bozulmasi.

f) Ayak takilmasi- secenekler arasinda sig su gegisleri ve ip kullanimi vardir.

g) Kayada kalmig ekip Gyeleri - Ulasma mesafesine bagli olarak en iyi metot ip atma,
botla gidip alma, ¢ekme prensipleri uygulanir.

h) Hipotermi (varsa) - Kaginmak ve tedavisi

iii) Cavlan teorisi

a) Uluslar arasi derecelendirme sistemi - Bilmek ve yerel 6rnekler verebilmek;

b) Nehir 6zellikleri - Asagidaki unsurlarin hidrolik ve potansiyel tehlikelerini anlamak
(varsa): Havuz, dil/ V kanal, cep, cep cizgisi /hatti, kaynama, girdap, duran dalga,
carpan dalga, durgac, cukur, dokiilen dalga, kravat kaya, oyuk kaya, slizgec, Elek,
Kose, Keskin diists, Bogaz, Dustis/selale, Sikisan yerler, Oluk, Kose, Yastik

iv) Liderlik
a) Liderlik ve grup dinamiginin teorilerini anlamak.
b) Sorumluluklar.

v) Sinyaller
a) Gorsel - Yon Acik, Cebe giris, Dur, Acil durum, ilk Yardim isteniyor, Her sey tamam,
Yizlicl sayma ve yer belirtme, Botun dalgada takilmasi, Bot devrilmesi, Glivenlik
onlem talebi, kayip klirek, Pompa ihtiyaci, Mesafenizi acin, Aralari kapatin, Hizlanin;
b) Duduk - 1 x Calma - Dur/dikkat, 3 x Calma - Acil durum

Translated by, Vedat VURAL - IRF Raft Guide Instructor Cl. 4/5



